remio

R Foqadores de la_Edueaclon
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“PROMOVIENDO

LA IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES EN

EDUCACION Y SALUD”

CEMSE ler. CENTRO DE RECURSOS PEDAGOGICOS - CRP

VO

Bajo el lema “Ch’itis construyendo una vida
saludable”, el Centro de Multiservicios
Educativos CEMSE, ha implantado un modelo
de salud bucodental, con el fin de contribuir
a la disminucion de la incidencia y factores de
riesgo de caries, en escolares del sistema
publico del nivel primario de la ciudad de La Paz.

El modelo de salud bucodental se inicié con un
diagnéstico, realizado el afio 2004 en la red
de escuelas con las que trabaja el CEMSE, que
cubre los macro distritos 6 y 7 de la ciudad
de La Paz, dando como resultado que el 97 %
de los escolares padece de algin grado de
caries dental.

Fase 11:

Presentacion del modelo de salud

" Premio Précer
“Pedro Domingo Murillo”
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PROYECTO M EJORA DE SAL UD BUCODENTAL
MODELO DE SALUD BUCODENTAL....

“UN EJEMPLO A SEGUIR”

En el modelo se han definido 3 componentes:
el asistencial, el preventivo y el participativo,
que ha logrado involucrar a nifios - nifias, padres -
madres de familia, profesores - profesoras,
directores y jovenes, quienes coadyuvan en
crear habitos y estilos de vida saludable en
comunidades educativas con un enfoque de
salud integral.

U.E. México 2007

Feria de Salud Oral |

Fase 111: Gestion 2007
( 18 unidades Educativas )

Gestion 2006

Bucodental en su 3ra. Fase
CEMSE-2006

FASES DE
DESARROLLO:

Fase 1: Gestion-2005
- Equipamiento de los
consultorios dentales del
CEMSE.

- Validacién del modelo.

( 12 unidades Educativas )

- Equipamiento con rincones
de aseo en unidades
educativas (insumos de
higiene oral).

- Diagno6stico de salud
bucodental a nifios nifias.

- Campafias preventivas.

- Capacitaciones a padres,
madres de familia,
docentes, Brigadistas
Escolares de Salud (BES)
en temas de salud oral.

- Equipamiento complementario.

- Campafias preventivas (Uso
de selladores).

- Capacitaciones a padres
madres de familia docentes,
brigadistas (ampliada con
componente nutricional).

- Alianzas interinstitucionales.

- Encuentro de intercambio
de experiencias.

- Elaboracién y difusion de
materiales.
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ENTREGA DE RINCONES DE ASEQ

En los macro distritos 6 y 7 de la ciudad de La Paz, el
CEMSE ha promovido que 18 unidades educativas desde
nivel inicial a 5° de primaria, desarrollen el modelo de salud
bucodental.

Durante la Gestion 2006 se instalaron 147 rincones de
aseo con insumos de higiene oral, que beneficio a 3887
escolares. En la Gestion 2007, se incorporaron 6 unidades
educativas, a las que se equipo con los rincones de aseo,
ampliandose la cobertura a 5500 escolares.

Unidades Educativas Beneficiadas Director Nacional / Antonio Arandia,

entregando los rincones de aseo
Poblacion _
UNIDADES EDUCATIVAS/ 2006 | goocficiada U.E. Guatemala - 2007
Brasil 759
Modesta Sanjines 190 Boblacion
i 5 UNIDADES EDUCATIVAS/ 2007 P
PROMOVER UNA Mariscal Ar'1dres de Santa Cruz 429 Beneficiada
REL ) (P90 200 Juan Francisco Bedregal 91
Guatemala 405
CULTURA DE Enrique Hertzog 160 Genaro Gamarra 170
Manuel Indaburo 120 México 533
SALUD: Mariscal Sucre 272
Vicente Jauristi Eguino 350 Sergio Suarez 587
Formando y L. Adolfo Siles Salinas 230 sl | Bam 190
Juana Azurduy de Padilla 432
Tokio 270 Copacabana 250

fortaleciendo

Los rincones de aseo, estan ubicados en las

QEWTOERAEET 0028 diferentes aulas de las Unidades Educativas,

donde los nifios - nifias guardan sus bolsitas
id de aseo, que contienen un cepillo, pasta dental,

Ll jaboncillo, toalla y un vaso.

Estos insumos son utilizados con la

supervision de los profesores - profesoras.

Pastas dentales, cepillos, estantes y
otros insumos de los Rincones de aseo

Las unidades educativas recibieron
con mucho entusiasmo las entregas
de los rincones de aseo, demostrando
en actividades preparadas con
nifios - nifias representaciones teatrales,
recitaciones sobre la salud oral, entre
otros.

Entrega de insumos de aseo bucodental en
Festival de Rondas - Inicial La Paz - 2007
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¢ QUIENES SON LOS BES?

Los brigadistas escolares
de salud, mas conocidos
como BES, son parte del
modelo de Salud
Bucodental, desarrollado
por el CEMSE.

Este grupo esta
conformado por 70
estudiantes voluntarios/as
del nivel secundario de
diferentes Unidades
Educativas, fiscales de la
red CEMSE quienes
después de haber recibido

en salud oral, liderazgo y
comunicacién se
encuentran preparados
para realizar acciones
preventivas y reforzar los
conocimientos, actitudes y
précticas que los nifios -nifias
tienen sobre la salud oral.

Los brigadistas elaboran
una serie de materiales
educativos, con los que
salen a realizar
capacitaciones en las
diferentes unidades
educativas de la red de

escuelas CEMSE.

El interés, el
compafierismo, las ganas,
y el trabajo en grupo, es
lo que les caracteriza a
estos jovenes , que esperan
con ansias el momento de
poder transmitir todos sus
conocimiento a los nifios -
nifias y asi aportar con un
granito de arena a mejorar
la calidad de salud oral en
nuestra nifiez.

O
CHITINAopyaTIVO

Charla Educativa a cargo de los
Brigadistas de Salud
U.E. Juana Azurduy de Padilla-2007

una serie de capacitaciones

CAPACITACIONES A PADRES Y MADRES DE FAMILIA

La capacitacion a padres y madres de familias de las 18 unidades educativas
participantes, del modelo se realiza por medio de talleres enfocados en 4 puntos:

- Primero, hacer conocer el proyecto, el propésito, las actividades
y los resultados esperados.

la situacién buco dental del escolar
la importancia de las campafas.

- Segundo, hacer conocer
luego de la revisién efectuada y

- Tercero, realizar la capacitacion en la tematica de prevencion
y promocion de la salud oral integral.

- Cuarto, poner en consideracion las estrategias de ejecucion de actividades
tales como la participacion por unidades educativas, en la realizacién de
las actividades educativas y asistenciales, donde ademas validan la tematica
de las charlas educativas y los materiales de apoyo desarrollados junto a ellos.

Salud Oral Integral
a Padres de familia

De esta manera fueron capacitados padres y madres de familias de las escuelas
U.E. Guatemala - 2007

con las que trabaja el modelo bucodental, con la finalidad de que apliquen en su
cotidiano vivir las acciones preventivas de salud oral.

Centro de Multiservicios
Educativos

UNIDAD DE SALUD - LA PAZ

NUESTROS SERVICIOS

UNIDAD DE EDUCACION (LA PAZ - EL ALTO)

* Medicina General * Rayos X « Gesti6n democrética con Equidad  * Dinamizacién social
* Pediatria * Laboratorio Clinico « Desarrollo curricular « Laboratorios en Fisica,
* Ginecologia « Farmacia « Formacién Permanente Quimica, Biologia e
« Odontologia * Enfermeria para Docentes Informatica
« Orientacion en * Ecografia « Formacién para el * Servicios en
Salud Sexual « Consultorio de emprendimiento Comunicacion

y Reproductiva Psicologia « Servicios pedagégicos « Biblioteca
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Direccion General:
Antonio Arandia
Valda

CEMSE - La Paz
¢/ Pichincha No. 750
Telfs.:
2280183 - 2280800
cemse@cemse.org.ho

CEMSE - CRP El Alto
c/ Alto de la Alianza
esg. Tucuman No. 60

Zona Alto Lima
1ra. Seccion
Telf.: 2844645
cemseelaltofcemse.org.bo

CEMSE - CERPI El Alto
CHERETOES
No. 3152
Zona Villa Ballivian
Telf.: 2841525
cemse.org.ho

CEMSE UNIDA A LA CAMPANA CONTRA LA FIEBRE AMARILLA

La fiebre amarilla es una enfermedad hemorragica aguda de origen virico que se transmite al ser
humano por mosquitos infectados. Es una enfermedad grave, con una mortalidad del 20-50%. No
hay tratamiento antivirico especifico contra la enfermedad, pero es posible prevenirla con la vacuna
17D, que proporciona inmunidad al menos durante 10 afios.

En este contexto y en cumplimiento a la resolucién ministerial N° 0893 del 20 de diciembre 2006,
con las atribuciones conferidas al Ministerio de Salud por Ley N° 3351 del 21 de febrero del 2006
resuelve: “declarar prioridad nacional a la Campafia Nacional de Vacunacion para el control de la
Fiebre Amarilla”, la unidad de salud del CEMSE se sumé a esta campafia, cubriendo la poblacién de
nuestra area de influencia, asignada por la RED Norte Central. El 15 de abril se da inicio a esta
campafia que finalizé el 31 de mayo de la presente gestion.

La estrategia aplicada para el cumplimiento de este propdsito fue
la de formar brigadas y vacunar a grupos concentrados en
instituciones y unidades educativas.

Los grupos etareos seleccionados para este objetivo fueron de 2
a 44 afos.

El producto alcanzado por esta actividad fue el siguiente:
37 instituciones y unidades educativas beneficiadas, 8499
beneficiarios inmunizados. Cumpliéndose con el 100% de lo
programado por la institucion. Actualmente y en forma pasiva, se

sigue administrando la vacuna en servicio de acuerdo a demanda Feria de |3_‘ Un_idad de Salud
espontanea. Plaza Rioshino - 2007

CONSULTORIO DE PSICOLOGIA

Uno de los principales problemas por el que los nifios/as son derivados al consultorio de psicologia

es la agresividad, motivo por el cual en el consultorio se emplean distintas estrategias para

control y expresion de emociones. Da buenos resultados conformar grupos de trabajo con base
en el juego, para que los nifios puedan observar de mejor
manera sus actitudes y las de los demas.

No debe olvidarse la importancia del trabajo con los padres,
madres de familia quienes son agentes importantes en el
cambio de conducta de sus nifios - nifias, y deben aprender
a mejorar las relaciones familiares, a poner normas y reglas
en la casa, las cuales deben ser asumidas y respetadas por
todos los integrantes de la familia.

Es asi que creemos importante que todos aprendamos a
manejar la agresividad en nuestros nifios - nifias y
comprendamos cudl es nuestra responsabilidad en la conducta
que ellos presentan, seamos sus padres o sus maestros,

Consulta Psicologica
para la familia todos debemos aprender a fijar claramente los limites,

tratarlos con respeto y calma, evitar confrontaciones,
resaltar siempre las cualidades y logros, y no olvidemos
que la mejor forma de educar a un nifio es con el ejemplo.



